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1. Introduction

La peau a pour role de protéger les tissus internes d’agres-
sions externes. La couche supérieure de la peau est appelée
I'épiderme, et elle joue un role de bouclier externe pour le
corps. L'épiderme contient des cellules qui produisent de la
kératine, une protéine sulfureuse et fibreuse qui renforce la
peau et qui la rend résistante a I'usure.

L’épiderme produit en permanence de nouvelles cellules
contenant de la kératine. Ces cellules remontent progressi-
vement sur toute Ia surface de la peau. A mesure qu’elles se
rapprochent de la surface de la peau, elles s’aplatissent, puis
elles meurent. Ces cellules mortes restent sur la surface de
la peau comme couche protectrice jusqu’a ce qu’elles soient
remplacées par de nouvelles cellules venant de I'intérieur et
qu’elles soient éliminées. En moyenne, ce processus s'étend
sur trois a quatre semaines. L'épaisseur de I'épiderme varie
en fonction des parties du corps. Les surfaces de la peau
exposées a une usure importante, comme les paumes des
mains et les plantes des pieds, présentent un épiderme plus
épais.

2. Quels sont les symptdmes ?
Les pieds secs, les callosités et les fissures du talon sont



des probleémes trés courants qui affectent les hommes et les
femmes de tous ages, mais qui deviennent plus fréquents
avec I'age.

Lorsque le processus de renouvellement naturel des
celles de la peau est perturbé d’une maniére ou d’une autre,
les cellules mortes de la peau ne sont plus éliminées, et
celles-ci forment une couche dure. Lorsque cela se produit,
la peau s’asséche et des callosités apparaissent, pouvant
induire une fracturation douloureuse. L'aspect de la peau
change également. Une peau calleuse est souvent jaune ou
brunétre.

Les fissures du talon, lorsqu’elles se développent,
peuvent étre trés douloureuses. Lorsqu’elles ne sont pas
traitées, elles peuvent s’aggraver et les fissures peuvent
s’infecter.

Plusieurs facteurs peuvent affecter le développement des
fissures du talon, et il est plus courant que celles-ci se déve-
loppent pendant I'hiver et avec I'age. Lorsque les pieds sont
soumis a une contrainte excessive, notamment une position
debout prolongée, le port de chaussures a talons ouverts ou
le surpoids, la pression accrue exercée sur la peau la rend
plus vulnérable aux fissures.

3. Comment fonctionne Footmender ?

Footmender est un produit de soin des pieds multifonctionnel
doté d’une formulation unique et brevetée qui traite, guérit et
restaure la peau de vos pieds.

Footmender est un produit a usage multiples et traite la
sécheresse de la peau, les callosités, les cors et les fissures
du talon.

Footmender All in One offre une formulation unique
qui contient six ingrédients actifs qui le rendent unique et
particulierement et adapté pour les soins cutanés.
Footmender travaille de huit différentes fagons :

e Qffre une protection antimicrobienne qui prévient la
prolifération de micro-organismes pour jusqu’a 12 heures



Agit comme une créeme exfoliante

Fixe et préserve I'humidité dans la peau

Adoucit la peau

Réduit la sensibilité de la peau et ralentit la perte d’eau
Stabilise le renouvellement des cellules cutanées

Il 'a un effet bénéfique sur la cicatrisation des plaies
Renforce la fonction barriére de la peau

Footmender est donc un produit a triple action :

Antimicrobien

Footmender procure une protection antimicrobienne

de longue durée, Il réduit le nombre de bactéries et de
micro-organismes sur la partie de la peau ou il est appliqué.
Des études démontrent que la fonction antimicrobienne de
Footmender est disponible dés son application et permet de
prévenir la prolifération des micro-organismes pour jusqu’a
12 heures.

En réduisant le stress causé par les bactéries et en
créant des conditions optimales pour la santé de la peau,
Footmender redonne & la peau de vos pieds son aspect
naturel.

Créme exfoliante

Footmender peut éliminer les cellules mortes de la peau.

Le terme technique pour cette fonction est I'exfoliation.
Footmender procede a I'exfoliation en pénétrant dans la
couche supérieure de la peau, ol il affaiblit les propriétés de
liaison des lipides cutanés, cette substance semblable a de
la colle qui maintient en place les cellules sur la surface de
la peau. Cette action entraine la chute des cellules mortes, et
permet, par conséquent, aux nouvelles cellules de croitre.
La couche sous-jacente de la peau présente un aspect plus
sain, plus coloré et plus brillant.

Catalyseur de guérison
Footmender catalyse la guérison en stimulant et en stabilisant
le renouvellement des cellules cutanées, permettant ainsi



a la peau de recouvrer sa fonction protective naturelle plus
rapidement. Footmender fixe et préserve I'humidité non
seulement dans les couches externes de la peau, mais aussi
dans les couches profondes. Footmender fonctionne donc
comme une creme adoucissante et hydratante et restaure
I’élasticité naturelle de la peau de vos pieds.

Le traitement & base de Footmender vise & redonner a la
peau de vos pieds son aspect naturel.

Grace a sa formulation et a ses effets uniques, Footmen-
der remplace la fonction d’un grand nombre de crémes, ainsi
que des bains de pieds, des limes a pied et des chaussettes
exfoliantes.

BAINSDE ~ LIMESAPIED  CHAUSSETTES CREMES

PIEDS EXFOLIANTES
En d’autres termes, ce produit, a lui seul, permet de traiter la
sécheresse des pieds, les callosités, les cors et les fissures
de la peau.

Footmender peut étre utilisé méme lorsque la peau de
vos pieds est endommagée.

4. Dispositif médical

Footmender est classé comme Dispositif médical de classe
lla suivant la Législation européenne sur les dispositifs médi-
caux. Cela signifie que les effets de Footmender sont bien
documentés et que ce produit est fabriqué a travers un pro-
cessus strict régulé qui répond a des exigences prédéfinies.

5. Ingrédients

Aqua, Urea, Sodium Lactate, Lactic Acid, Tartaric Acid, Glycolic
Acid, Panthenol, Glycerin, Methyl Methacrylate Crosspolymer,
PEG-20 Methyl Glucose Sesquistearate, Methyl Glucose
Sesquistearate, Butyrospermum Parkii Butter, Octyldodecanol,
Behenyl Alcohol, Simmondsia Chinensis Seed Qil, Caprylyl
Glycol, Squalane, Menthol, Polyacrylate-1 Crosspolymer,
Retinyl Palmitate, Sodium Gluconate.



Footmender procure une senteur rafraichissant de men-
thol et ne contient aucun parfum ni aucun ingrédient d’origine
animale. Grace a sa formulation et a son emballage uniques,
Footmender ne contient aucun conservateur.

6. Quand et comment utiliser Footmender ?
Utilisation et dosage : Appliquez Footmender une fois par
jour jusqu’a ce que vous ayez obtenu le résultat souhaité.
Appliquez deux coups de pompe de Footmender a chaque
pied. Frottez pendant au moins une minute et pour des
raisons pratiques, il est préférable de le faire au soir. Foot-
mender All in One ne laisse aucun résidu disgracieux sur la
peau et s’absorbe rapidement.

En régle générale, vous verrez des résultats apres le
premier traitement. Les résultats s’amélioreront davantage
chaque jour de traitement. La durée du traitement dépend de
la gravité des probleémes, de la date de début du traitement et
du degré de guérison souhaité. Lorsque le résultat souhaité a
été atteint, nous recommandons le passage au traitement de
maintenance.

Traitement de maintenance : Si les problémes sont graves, un
type de traitement tel que celui présenté plus haut doit étre
entrepris en premier pour une guérison complete. Une fois le
traitement de terminé, nous recommandons le passage au
traitement de maintenance afin de maintenir de bons résul-
tats. Sans traitement de maintenance, il existe un risque de
retour progressif des problémes. Un intervalle de traitement
convenable est une application une ou deux fois par semaine.

Quelle est la durée d’une boite de Footmender ? Une boite
de 100 ml peut contenir environ 25 doses quotidiennes.
Au rythme d’une application par semaine suivie de
traitements de maintenance une a deux fois par semaine,
une boite de Footmender dure environ quatre et deux mois
respectivement.



Lors de la premiére utilisation de la pompe : pompez plu-
sieurs fois jusqu’a ce que le contenu commence a sortir
(en général, 5 a 10 coups de pompe sont nécessaires).

Rappels utiles : Evitez de porter des chaussures 4 talon ouvert
et portez des chaussettes et des chaussures confortables qui
soutiennent les pieds. Si vous vous tenez debout de fagon
prolongée ou répétée pendant le travail, vous devez essayer
de varier votre position. Pour les personnes en surpoids, elles
peuvent remédier a ces problemes en essayant de perdre du
poids. Pour réduire ces problémes, prenez soin de traiter vos
pieds de sorte que la peau ne séche pas et ne se fissure pas.

Footmender peut également étre utilisé par des femmes
enceintes ou allaitantes.

7. Description de I’emballage du produit

L'emballage de Footmender est une pompe sans air.

Les pompes sans air sont une technologie moderne congue
pour fournir des préparations innovantes et avancées avec
la protection la plus optimale possible. Elles permettent de
s’assurer que le protégé dans le récipient n’entre en contact
ni avec de I'air, ni avec des corps étrangers. Lemballage de
Footmender permet également un dosage précis et permet
de pomper et d’utiliser des doses de 100 ml. Il est facile a
utiliser et n’induit aucune tracasserie. Il se transporte tout
aussi facilement dans un sac.

8. Avertissements et précautions
Footmender est congu pour un usage cutané externe.
Footmender ne doit pas étre utilisé en cas d’allergie
ou d’hypersensibilité a I'un des ingrédients inclus dans le
produit.
Occasionnellement, Footmender peut provoquer une sen-
sation de picotement ou de piqure dans la peau, en particulier
si la peau est endommagée ou fissurée. Cette sensation



d’inconfort n’est pas dangereuse ; elle peut étre due au faible
pH du produit. Hormis cette sensation, aucun effet indésirable
n’a été signalé.

Footmender n’a pas de contre-indications connues, ¢’est-
a-dire aucun cas ou ce produit ne devrait pas étre utilisé.
Veuillez contacter votre prestataire de soins de santé si vous
souffrez du diabéte ou d’une mauvaise circulation sanguine,
et que vous avez des problemes récurrents ou prolongés avec
VoS pieds.

Evitez le contact de Footmender avec vos yeux. En cas
de contact avec les yeux, rincez-les abondamment avec de
I'eau. Si I'irritation persiste, consultez un médecin.

9. Durée de conservation et stockage

La durée de conservation de Footmender, qui est la date

d’expiration du produit, est marquée sur I'emballage. Cette

date est valable pour un produit ouvert ou non ouvert.
Tenez le produit hors de portée pour les enfants et

conservez-le a température ambiante.

10. Coordonnées

Pour toute question ou pour toute information supplémentaire
sur Footmender, rendez-vous sur www.footmender.fr

0413C€

Fabricant : Footmender AB,
Sveavdgen 33, 111 34 Stockholm, Suéde.

Footmender est une marque commerciale déposée de
Footmender AB.

La derniere mise a jour de ce mode d’emploi date du
15 mars 2023.
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